TRAINING
FUR ERWACHSENE

Dein Training. Dein Tempo. Dein Ziel.

Ab dem 21.08.2026 bieten wir allen Erwachsenen, ob Einsteiger oder
Fortgeschrittene, jeden Freitag von 19:30 - 21:00 Uhr ein abwechslungsreiches
Training im Wasser an - angeleitet von unseren Jugendtrainern May & Jakob.

@ Fur Erwachsene, die regelmaRig schwimmen und sich verbessern
mochten - egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittene.

@ Erforderlich ist eine Mitgliedschaft bei den Wasserfreunden, der
“—  Eintitt ins Hallenbad ist selber zu zahlen.

@ Anmeldung und Fragen bitte per E-Mail an:
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